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Accanto alla madre

L'Associazione Nascere Bene Ticino presenta il libro
di Clara Scropetta e il film “Liberta per il parto”

Poter vivere intensamente I'esperienza del parto permette alla
donna di entrare in contatto con le parti pit profonde di se stessa
e di sentire la fiducia nel proprio istinto e nel grande potere che
ne deriva. Per rendere questa esperienza pitl facimente accessibi-
le € importante (e lo dimostrano numerose ricerche scientifiche)
avere accanto a sé durante la gravidanza, il parto e il puerperio, una
donna competente e amorevole, come ad esempio una levatrice
e/o una doula. Essa potra proteggere l'intimita necessaria ai genitori
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per favorire un decorso naturale, indisturbato e armonioso della
nascita, ovunque essa avvenga. Perché, come ricorda 'OMS, il parto
non & una malattia, bensi un processo involontario, per il quale siamo
biologicamente programmati, e gli ormoni che lo governano sono gli
stessi che intervengono quando si fa I'amore.

Interviene: Clara Scropetta, autrice del libro “Accanto alla madre”,
Terra Nuova Edizioni
Modera: Delta Geiler Caroli, presidente ANBT
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